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第６１回 家づくり勉強会 １月２１（土）・２２（日）・２８（土）・２９（日）

第６１回「家づくり勉強会」を開催いたしました。

おかげさまで、たくさんの方からお申し込みをいただき、

すべての時間帯が満席となり、２８（土）・２９（日）の追加枠も全て満

席になりました。今回勉強会に参加されたお客様はみなさんそれぞ

れが家づくりについてよく学んでおられ、家づくりの知識が豊富な方

が多かったように感じました。みなさんの家づくりに対する真剣なお

気持ちに少しでもお役に立てたらと思いお話をさせていただきました。

参加された皆様本当にありがとうございました(*’▽’)
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次回の勉強会はご好評につき２週連続で開催いたします。

２月２５（土）・２６（日）・３月４日（土）・５日（日）（先着順）

家づくりについてご興味がある方はぜひお申し込みください♪



②少しでも座って②少しでも座って食べられたら褒めてあげ
ましょう。今はとにかく“座って食べるのはいいこと〟を繰
り返し伝えていきましょう。食べられたら褒めてあげましょ
う。今はとにかく“座って食べるのはいいこと〟を繰り返し

伝えていきましょう。

ともに子育て

ーご飯を座って食べてくれるコツー
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子どもは好奇心が強く、いろんなことに注意散漫になっています。
歩き食べをやめさせるには「日々の積み重ね」がポイントです。

座って自分で食べる「練習の時期」

■食事に集中できる環境づくりをしてみましょう。
食べることにあまり関心がない子は、食事に飽きやすいもの。
気が散る物は目の届かない場所に隠してみましょう。

■少しでも座って食べられたら褒めてあげましょう。
今はとにかく“座って食べるのはいいこと〟を繰り返し伝えていきましょう。

■椅子を変えてみる、というのもいいでしょう。
ハイチェアだと足が宙に浮いてブラブラしてしまいます。
床に足を付けた状態で食べてみることで集中力がグッとアップします。

座って食べないときにやってはいけないこと

■遊び食べや歩き回ったりするとイライラ
が積もって、つい声を荒げたりしてしま
いがちですが、この行為は逆効果です。
大きな声を上げても何が悪かったかをす
ぐに理解できず、食事＝楽しくないとい
うイメージになってしまいます。

焦らず、少しずつ
試してみましょう。

「理想的な育児」
にこだわりすぎず、

ゆっくりで
いいんです。

フライド野菜

材料（３人分）

にんじん １本
★塩コショウ 少々
★コンソメ 小さじ２
片栗粉 たっぷり
サラダ油 大さじ４

〈作り方〉

野菜嫌いな子でも食べられる!!

① にんじんは細切りにし、★と共にポリ袋に入れて
しっかりもみ込む。

② ①に片栗粉をたっぷりまぶす。
③ フライパンに②を入れ、サラダ油を回しかけ火に

かける。
④ 触らないでじっくり揚げ焼きし、こんがりとした

ら裏返し焼く。
最後に強火にするとカリッとなります。

フライドにんじん 長芋フライ

材料（３人分）
長芋 ２５０ｇ
★にんにくチューブ

１～２ｃｍ
★コンソメ 小さじ２/３
片栗粉 大さじ２
塩（お好みで）少々

〈作り方〉

① 長芋は1～1.5㎝角に切り、袋に★と共に入れて優しく
もみあえる。

② ①に片栗粉を加えてシャカシャカ振ってまぶす。
③ フライパンに底から5㎜ほどのサラダ油を中火で熱し、

長芋を加えて全面こんがりするまで揚げ焼きにする。
④ 味見をして、味が薄いと感じたら塩をまぶす。


